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Atemtrainer CliniFlo

Der Atemtrainer CliniFlo dient der Férderung einer gesunden Tiefenatmung.

Durch gezieltes, einfaches Lungenfunktionstraining mit dem Atemtrainer CliniFlo wird die Lunge bis in die
tieferliegenden Lungenbereiche mit Sauerstoff versorgt; die Durchblutung wird gesteigert und das
vorhandene Lungenvolumen wird reaktiviert. Die Lungenblaschen (Alveolen) nehmen mehr Sauerstoff auf,
Ihr Herz-Kreislauf-System wird gestltzt. Schleim, der sich in den unteren Lungenbereichen ansammelt,
kann leichter abgehustet werden. Der vermehrte Sauerstoff wird Uber die Lunge direkt in die Blutbahn
geleitet - Muskeln und Gehirn erhalten mehr Sauerstoff - die kdrperliche Leistungsfahigkeit wird erhéht und
das Wohlbefinden steigt.

Der Atemtrainer CliniFlo wird u. a. eingesetzt, um Atelektasen (nichtbellftete Lungenabschnitte, bei denen
die Lungenblaschen zusammengefallen sind) zu behandeln und Sie z. B. nach Operationen zu verhindern.

Merkmale: ¢ verstellbare Flowrate (100 bis 600 ml/sec)
¢ Trainingsindikator fir die aktive, langsame und maximale Einatmung
¢ Mundstick mit ausziehbarem Schlauch
¢ hygienischer Mundstiickhalter
¢ Sauerstoffanschluss moglich
+ Bettstangenhalter

Anwendungsbereiche: ¢ Forderung der tiefen Bauchatmung
¢ Pravention und Therapie von Atelektasen
¢ Hustenprovokation
+ Verbesserung von Oxygenierung und Ventilation
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Diese Tabelle zeigt das eingeatmete Volumen in Abhéngigkeit
der eingestellten Flowrate und der Einatemdauer an.

Flowrated | 3 Sek. 4 Sek. 5 Sek. 6 Sek. 7 Sek. 8 Sek.

100 ml/s 300 ml 400 ml 500 ml 600 ml 700 ml 800 ml
200 ml/s 600 ml 800ml | 1000 ml | 1200 ml | 1400 ml | 1600 ml
300 ml/s 900ml | 1200 ml | 1500 ml | 1800 ml | 2100 ml | 2400 ml
400 ml/s 1200 ml | 1600 ml | 2000 ml | 2400 ml | 2800 ml | 3200 ml
500 ml/s 1500 ml | 2000 ml | 2500 ml | 3000 ml | 3500 ml | 4000 mi
600 ml/s 1800 ml | 2400 ml | 3000 ml | 3600 ml | 4200 ml | 4800 ml

-

Einstellbare Flowrate von
100 bis 600 mi/sec.

Reinigen Sie das Mundstiick und den Schlauch regelmafig mit
handelstiblichem Spulmittel oder dem speziellen Reinigungsmittel
fur Lungentrainer WASHE.

Nur fiir Einzelbenutzer! . . .
Der Atemtrainer ist frei von PVC und Latex.

Anleitung:

1) Befestigen Sie den Schlauch mit Mundstlick am Gerat und
ziehen Sie den Schlauch auseinander.

2) Stellen Sie die Wahlscheibe auf der Riickseite des Gerates,
auf die gewtinschte Durchflussrate ein. Sie sollten eine
Inhalationsdauer von mindestens fiinf Sekunden erreichen.
Wenn lhnen das nicht gelingt, beginnen Sie die Ubungen
bitte mit einer geringeren Einstellung.

3) Nehmen Sie das Mundstiick in den Mund. Atmen Sie
langsam und tief ein, wobei die runde gelbe Anzeige
hinter dem Happy Face zwischen den Pfeilen bleiben muss.
An diesem Punkt erreichen Sie den Atemfluss, der optimal
die tiefliegenden Lungenbereiche mit Sauerstoff versorgt.

4) Wenn Sie nicht weiter inhalieren kdnnen, halten Sie den Atem
funf Sekunden lang an, dann kénnen Sie normal ausatmen. *‘

5) Fihren Sie diese Ubung fiinf bis zehnmal hintereinander durch.
Die optimalen Trainingszeiten sind morgens und / oder abends;
wenn lhnen lhr Arzt ein spezielles Pensum verordnet hat, sollten
Sie sich daran halten.

Wichtig ist, dass Sie regelmaRig - moglichst taglich - trainieren.

Kontraindikation: Nicht anwendbar, wenn die Vitalkapazitat eines Patienten weniger als zehn ml pro kg Kérpergewicht betragt.



