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| Atemtraining fiir Gesundheit und Lebensfreude i ) Mundstlick

| POWERbreathe nutzt die Technik des Widerstandstrainings,
um Kraft, Ausdauer und die Belastbarkeit lhrer
Atemmuskulatur (Zwerchfell und Brustkorb) zu steigern.
Sie konnen POWERbreathe als ,Hanteltraining fiir Ihr
Zwerchfell* betrachten. Das patentierte Ventilsystem von
POWERbreathe ermaglicht Ihnen gegen eine vorgegebenen,
kalibrierten Wiederstand einzuatmen. Da Sie sich beim
Atmen nach und nach mehr anstrengen miissen, stimuliert

| POWERbreathe Ihre Atemmuskulatur, wodurch diese
starker wird und weniger schnell ermiidet.
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Dies hat zur Folge, dass Ihnen das Atmen schon sehr
bald leichter fallt. Korperliche Aktivitaten, die zu Durchsichti -

: . . . urchsichtiger \
einer Herausforderung geworden sind, kdnnen wieder Griff mit Skala b
mit gesteigertem Wohlhefinden und Zuversicht =
bewaltigt werden.

Es ist klinisch erwiesen, dass POWERbreathe
Kurzatmigkeit verringert sowie die Lebensqualitét und
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die Belastbarkeit bei kirperlicher Betatigung steigert R Sar om Trotnis Gor Atosostutator
(siehe Abb.). Weiters nahm die Héufigkeit der Arztbesuche 80

von Patienten mit chronischer Lungenerkrankung ab, ¢ ;g:

wenn sie mit POWERbreathe trainierten (siehe Abb.). Eso-

Da es sich bei POWERbreathe um eine arzneimittelfreie £ 404

Methode zur Bekampfung von Kurzatmigkeit handelt, f :g:

miissen Sie sich keine Gedanken Giber Nebenwirkungen 2]

machen, die aufgrund der Einnahme anderer Medikamente $ o

auftreten konnten. Obwohl das Training der Atemmuskulatur
nicht als Ersatz fiir Asthmamedikamente gedacht ist, konnten
Asthmapatienten als Folge daraus eine erhebliche Verringerung
Ihres Medikamentenbedarfs feststellen (siehe Abb.). S

POWERDbreathe Plus gibt es in 3 verschiedenen Wiederstandstarken: LR-leicht / MR-mittel / HR-hoch

Zusétzlich kann der Atemwiderstand in einem Einstellbereich von 1 — 10 manuell eingestellt werden!
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Der POWERDreathe Plus ist der optimale Atemtrainer zum Aufbau, Konditionierung und

Starkung der gesamten Atemmuskulatur

. Steigerung von Kraft und Ausdauer der Atemmuskulatur, Behebung von Kurzatmigkeit
o Unterstitzend beim Training der Bauch- und Brustatmungstechniken
. Erhaltlich in 3 verschiedenen Belastungslevel (e LR - leicht / ¢ MR - mittel / @ HR - stark)

Mit wenigen Minuten Training pro Tag kdnnen Sie innerhalb klrzester Zeit eine signifikante
Verbesserung Ihrer Atemkondition erzielen und lhr kdrperliches Wohlbefinden und lhre

korperliche Leistungsfahigkeit, wesentlich steigern.

POWERDbreathe Plus ist auch ein nltzliches Hilfsmittel um die Bauchatmungstechniken

unterstiitzend zu trainieren (Musiker, Sanger, Sprecher, ...)

*Welcher POWERbreathe-Level ist fiir mich der Richtige:

Bei jedem POWERbreathe Plus Modell kénnen Sie den Federwiderstand

Uber ein externes Stellrad variieren (Skala von 1-10)

e LR-leicht : Idealer Level zum Aufbau und Konditionierung, fir alle Trainingseinsteiger
Federwiderstand: 17 — 98 cmH20 (empfohlen)

e MR-mittel: Personen mit kraftiger gesunder Atmung, Steigerung der Atemkraft

Federwiderstand: 23 — 186 cmH20

e HR-stark: Personen mit ausgepragter Atemkraft und Technik, z. B. professioneller Spitzensport
Federwiderstand 29 — 274 cmH20

*Fur Personen mit Atemwegserkrankungen, wie z.B. COPD, bietet POWERDbreathe diesen

Atemtrainer in der Ausfiihrung ,,POWERbreathe Medic“ gesondert an

Geliefert wird der POWERbreathe mit Anwendungsbeschreibung, Mundstiick und Nasenclip.
Mundstlick, Nasenclip sowie Reinigungstaps sind als Ersatzteile in unserem
Online-Shop erhéltlich.
www.lungentrainer.at
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